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Ban tré ké chuyén:
Hiéu dé& tran trong
nhau hon

Ban tré trai
nghiém: T ban gai
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SKSSTD cho TNCN:
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Hi€u dé tran trong nhau hon

“Em lam gi & phong kham phu khoa ma dé
cho ba Thugc chd nha mang anh 1a khong
dua em di kham? Em di kham gi ma khoéng
néi cho anh biét...?”. M6t loat cic ciu hdi
duoc Huy, ban trai tdi dat ra trong gian gilr
lam t6i bat gidc cling trd nén ling tung. Thay
vay, anh tiép tuc tan cdng: “Cé phai em cd
chuyén gi vai ai...?”

Cau héi vai day hoai nghi cia anh lam cam
giac ty ai cla to6i cling trao Ién. T6i va anh
yéu nhau chua lau nhung cling dau phai
nhirng nguoi xa la. Chung t6i da la ban than
tir thoi phd théng trung hoc, cd hai cung
khong d6 dai hoc nén méi nhd céc anh, chi cing qué gidi thiéu cho coéng viéc & cum
céng nghiép Sai Péng nay. Than nhau va déng cdnh nén hai d&ra mdi dén vdi nhau.
Tuwdng |3 hi€u va tin nhau, vdy ma chi vi tdi khéng ndi vdi anh chuyén di dén phong
kham phu khoa, anh lai hoai nghi va can vdn vé dd nhitng chuyén cha lién quan gi dén
viéc tdi dén phong kham.

Hiéu dé trén trong nhau hon

Thuwong la khi térc dén cao doé thi téi lai khéng mudn tranh ludn ma chi im lang. Nhung
hém nay, tdi cdm thay bi ton thuong that nhiéu, nén khi cé quyét dinh cho riéng minh
vé mdi quan hé nay, téi d3 néi rd vdi anh vé nhitng suy nghi va cdm nhan cta minh:
“Vao phong khdm nhung dau nhat thiét phai khdm. Ma néu cé khdm vé sdn phu khoa
thi né cling khéng phai |a diéu gi t6i 16i. Cac bo phan trén co thé cla con ngudi déu cd
thé dwoc khdm ma chang cé lién quan gi dén mdi quan hé cla em vdi anh hay vdi
nhitng ngudi khac. May bira nay ty nhién thiy “vung kin” nglra nglra nén tién di mua
d6, em vao kiém tra xem sao. Chang c6 gi la bi mat, nhung em thay khong nhat thiét
phai néi vdi anh vé moi chuyén. Vay ma anh lai khéng tin twéng ngudi minh yéu”.

Anh im 13ng hoi 1au réi néi 1i xin 16i vi khong hiéu sao lai gan chuyén tinh duc véi viéc
di kham phu khoa roi gian gitt vo cd. Anh ndéi rang that tot khi t6i d3 néi cho anh hiéu
thay vi im I3ng nhu moi khi. Anh d3 bi anh hudng bdi nhirng trao déi cla nhitng ngudi
xung quanh ma quén mat ddu mdi |a gia tri minh theo dudi, ai méi 1a ngudi anh phai

Chuyén san s6 16 dst niém tin.

Ndam 2014

L& Thao Nhi (KCN Sai Ddng)
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Dgn tré trdi nghiém

Quyén dat dwoc chudn
muwc cao nhdt vé sirc
khée sinh sén tinh duc
(SKSSTD), bao gém cd
tiép cdn dich vu chdm

séc SKSSTD".

Khi quyén nay duoc thuc
thi, moi nguoi duoc dam
béo cdc diéu kién dé cé
thé thu hwdng nhitng
chu@n muc cao nhét vé
SKSSTD. Theo do, viéc
cung trng dich vu chdm
séc SKSSTD cdan phdi tinh
dén nhirng khdc biét cta
méi nhém dé dém béo
cbéng bdng va binh ddng

cho tdt cé moi ngudi.

Trang 2

T ban gai dén cho bac sy — mat con dwong khong thang

“Em thdy may lan trwdc khi co quan
sinh duc ngira mét chat thi cham chi
vé sinh vai ngay la hét. Nhung lan nay
thay ngtra hon, khi hwv ra nhiéu 1am va
mau sac cling khong giéng véi ngay
thuong... Em lo ldng nhung ngai di
khdm, minh la con gai di dén bénh
vién kham chd 8y ngudi ta nhin thay
lai danh gida”, Minh Thuw, Ha Noi.

P4 la tdm su clia mot ban gai gui thu
dén chuong trinh TAm sy ban tré 360
nhung doc 1én han nhiéu ban chua
mot 1an khdm phu khoa ciing thay
quen quen va cam gidc nhu ban 4y néi
ho minh. Hiéu dugc rang nhiéu ban,
dac biét 1a cac ban gai con e de trong
viéc kham “chd ay”, phéng vién (PV)
cGia TAm su ban tré 360 d3 tham khao
y ki€n clda bac sy (BS) H6 Mai Hoa,
thuéc Trung tdm Cham soc Strc khoé
sinh san Ha Noi vé diéu ma Minh Thu
va nhiéu ban gdi da chia sé, dé xem
sau budi trao d6i nay, ban gai cé thé
ha d6 tdm rao “em ngai” dé dén vdi
bac sy khéng nhé!

PV: Thwa bdc sy, trudc tién xin bdc sy
cho biét cdm nhén chung cta minh khi
nghe chia sé ttr Minh Thu?

BS: (cwdi) Con duwong tir ban géi dén
chd béac sy qua |a khong thang chut
nao!

PV: Néu ban gdi khéng vuot qua duoc
rao cdn la sw ngai ngung nhw Minh
Thv dd cé thi diéu gi sé xdy ra thua
bdc sy?

BS: Dau hiéu cla Minh Thu goi bdo
tinh trang viém nhiém co quan sinh
duc. Nhwng néu ban dy ngai dén chd
bac sy thi han 1a khéng ai cé thé giup

ban 4y xac dinh rd xem cé thuc 1a
viém nhiém hay khong va néu 1a viém
nhiém thi do nguyén nhan gi.

F =

BS H6 Mai Hoa

Trén co s& kham, quan sat truc tiép
va thue hién nhitng xét nghiém ho tro
mdi gilp cé dugc chan doan chinh
xac va c¢é hudng dan diéu tri phu hop
cho ban &ay. Con néu ngai khong di
kham thi cé thé tir viem nhiém & am
dao s& dan dén viém nhiém nguoc
dong vao phia trong gay viém nhiém
c6 tlr cung, viem ndi mac t&r cung,
viém phan phu... tir d6 c6 thé sé& khién
ban gdi khéng cé khad nang sinh con
hodc néu chita trj cling phai mat rat
nhiéu thoi gian, cong stre va tién cua.
PV: Nhung thwa bdc sy, Minh Thu va
cdc ban gdi chi thdy ngtra ngira, va
rira mét vai ngay la hét thi hdn la
khéng ddng lo phdi khéng a?

BS: Cau tra loi la khéng. Vi viém
nhiém duwong sinh sdn cé thé cd
nhirng dot cAp ma ban géi nhan dién
duogc théng qua nhirng biéu hién nhu
Minh Thu d3 cé: nglra, tiét dich nhiéu,
c6 mui héi... nhung sau vai ngay cép,

TQuyén SKSSTD (Ngudn: Hiép héi ké hoach hod gia dinh quéc té - IPPF)
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ching cé thé lang xubng. Diéu dé
khéng c6 nghia ban d3 khdi, ma c¢o
thé bénh d3 chuyén sang dang man
tinh.

Véi y kién cla bac sy nhu vay thi rd
rang, van dé I&n lién quan dén slc
khde sinh san cla chidng ta cd thé
kh&i dau & nhitng diéu that don gian.
Va khdéng c6 cach nao khac hon la di
kham.

Nhung cling that khé vi khéng biét
nhirng nguoi xung quanh sé& nhin
minh nhw thé& nao? Cé khi nao ho lai
nghi ng& minh di "gidi quyét hau qua"
khong? Hay la vi "quan hé tinh duc
nhidu nén mac bénh nay bénh
khac?"... Chua hét, khi kham thi bac s§
sé lam gi nhi? Cé lam rach céi "ngan
vang" cta minh khong nira?... Ui, mé&i
hinh dung thoi nhiéu ban d3 thay...
khi€p dam roi.

PV: La mét ngudi lam viéc chuyén vé
strc khde sinh sén, bdc sy ¢ y kién
nhw thé ndo trwdc "mét béu lo Idng”
4y cta ban gdi?

BS: Dung Ia hién nay cling con mot s6
nguwdi khi nhin cac ban gai dén kham
phu khoa sé& cé nhitng suy nghi nhu
ban d3 néu. Tuy nhién trén thuc t€,
viéc dén kham phu khoa la mét hanh
dong van minh va rat quan trong
trong viéc bao vé sirc khde sinh san
cla ban gdi. Hon nita, viem nhiém
cling c6 thé do co thé ty phat sinh
hodc do nhitng diéu kién khach quan
nhu nguén nudc, vé sinh khdng ding
cach... ch&t khong phai la do quan hé
tinh duc dan dén mang bénh nhu mot
s& ngudi van nght.

Cling phai lwu y thém rang ngay ca khi

ban dén vdi co s& y té chuyén vé san
phu khoa dé chita nhitng bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, hay nao
hut thai thi diéu doé cling khéng lién

BS khdm phu khoa ban déu thudong ld BS
ni (Gnh minh hoa; ngudn Internet)

quan gi dén van dé dao dirc, pham
chat cha mdt con ngudi. Va cac ban
tré chinh 1a nhitng ngudi dau tién "cai
t6" tw twdng dén kham phu khoa
nghia la c6 "van dé lién quan dén dao
dirc" con dang ton tai dadu d6 ngoai xa
hoi.

PV: Vay bdc sy sé lam nhitng gi khi
ban gdi dén khém ?

Khi d&n khdm phu khoa, ching téi can
quan sat truc tiép co quan sinh duc
cla ban gai dé xac dinh rd nhitrng biéu
hién bé mat. Qua dd, cé duoc chan
dodn ban dau. Chdng tdi cling can
thuc hién mot s6 xét nghiém dé ho
trg chan doan.

V@i ngudi chua quan hé tinh duc thi
chuing téi 18y dich & ngay clra am dao
dé lam xét nghiém ma khéng hé tén
hai d&€n mang trinh.

Cho du la bac sy nam hay bac sy nit
khdm cho ban gdi thi cadi nhin cla
ching t6i la cai nhin cta bac sy vdi
bénh nhan, nhin dé xic dinh xem cé
bénh hay khéng va doé la cdi nhin

Trang 3

khong phan xét, danh gia
(Bac sy cuoi va giai thich
thém: vi nhin quen va
nhin nhiéu réi ma:) ).

Hon nita, hiéu dwoc tam
ly e dé cta ban gai nén
bac sy kham phu khoa
ban dau & cic co sd y té
chuyén vé san phu khoa
thuvong la bac sy nit, vi
thé, cac ban géi cé thé an
tam nhé!

Nhung hdn 13 vin con
khong it cac ban chua x6a
dwoc rao can cla budi
dau di khdm phu khoa.
Trong hoan canh nay, ban
gai cé thé can nhac dén
viéc bénh c6 thé tién trién
va dan dé&n nhitng bién
chirng khé ludng vai hiéu
qua cla viéc kham va
diéu tri s&m dé cé dong
lwc thuc day ban gai
"manh" hon trong quyét
dinh di khdm phu khoa.
PV: Xin chdn thanh cdm
on bdc sy!

Ngudn: tamsubantre.org
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* Dién dan duoc té
chuec vao ngay
8/6/2014, tai TP Thi
D4du Mét - tinh Binh
Duwong. Tham dy dién
dan cé déy du dai dién
lédnh dao cua cdc co
quan lién quan nhu:
Tién si Vi Ddng Minh,
Vu truéng Vu Céng tdc
Thanh nién, Ba Ristu
Nacken Phé Trudng
dai dién Quy Dén sé
LHQ tagi Viét Nam, Ong
Nguyén Manh Diing, Bi
thw Thuwong truc Ban
Chép hanh TW Doan,
Ong Vi Thanh Liém,
Gidm déc Trung tém
Thanh thiéu nién Trung
wong; dai dién Uy ban
nhdn dén va tinh doan
Binh Dwong, TP H6 Chi
Minh, cdc chuyén gia
SKSSTD  va
cung vdi trén 120 dai
biéu dai dién cho thanh
nién céng nhén dén tir
KCN cda tinh Binh
Dwong va TP H6 Chi
Minh.

quyén,

Trang 4

Cham s6c SKSSTD? cho TNCN?: can mét gidi phap bén virng

“T6i hiu dwoc rang cac ban déu dang
rat trdn trd vé viéc lam thé nao dé
ching ta c6 dwgc mot giai phap can
co trong viéc cham soc SKSSTD cho
thanh nién cong nhan...”, Tién si Vi
Dang Minh, Vu trwdng Vu Cong tac
Thanh nién - don vi phu trach trién
khai dy an slra d6i Luat Thanh nién
nam 2005 cda B N&i Vu chia sé cam
nhan nhu vdy sau mot ngay lang nghe
y ki€n cla thanh nién céng nhan tai
Dién dan “Vé sy tham gia cta thanh
nién trong ti€p can théng tin va dich
vu cham séc SKSS cho thanh nién khu

cong nghiép, tai Binh Dwong” .

Tién sT Vi Ddng Minh phdt biéu tai
Dién dan

Hoat dong cham sdéc SKSSTD tlr goc
nhin cua thanh nién cong nhan

Chia sé thong tin tai dién dan, thanh
nién cong nhan Binh Dwong va TP HO
Chi Minh ghi nhan nhitng nd lyc cla
mot s& céng ty trong viéc thuc hién
théng tin, truyén thong vé SKSSTD cho
ngudi lao dong nhw d3 td chirc truyén
thong nhom |én tai doanh nghiép,
phat t& roi, truyén théng théng qua
loa phat thanh...; mdt s8 doanh
nghiép cling da kham phu khoa cho
thanh nién céng nhan.

2S(tc khoe sinh san, tinh duc;

Tuy nhién, khi néi vé hoat déng théng
tin, truyén thdng, mot thuc trang
chung cling dugc thanh nién coéng
nhan chi ra: d6 la thoi diém bd tri
hoat déng truyén thong khong phu
hop (truyén thdng sau gio lam viéc
hodc trong ngay nghi hiém hoi cua
cong nhan);

Hoat ddng truyén théng khéng
thuwong xuyén, khéng rong khap & cac
cbng ty. Hinh thirc truyén théng cling
chua thyc sy hap dan khi chi mang
tinh thuyét trinh va nguoi thyc hién
con chua ddm bdo chat lwong. Sau
truyén théng con thiéu bd phan tuv
van hodc hd trg thanh nién cong nhan
khdam va cham sdc strc khde. Can bd y
té tai nha may (néu cd) cling khéng
cung cap dugc cac théng tin lién quan
dén SKSSTD.

Khé khan dén tir nhiéu phia

Hién trang trén dugc cac thanh vién
nhin nhan tr phia: cadc ban cho rang
chinh minh con rut ré, e ngai khi tiép
can théng tin, dich vu cham séc
SKSSTD. Nhung cai chinh la cac ban
khé sap xép thoi gian (dp luc ca/kip)
dé tham du cdc ndi dung theo chuwong
trinh dy &n (néu cd);

Doanh nghiép chua thyc sy quan tam
dén viéc cham sdc SKSSTD cho thanh
nién cong nhan: con chwa danh thoi
gian dé t6 chirc cac hoat déng thong
tin, truyén théng trong gid lam viéc
cho ngudi lao déng. Va hau hét chua
b6 tri nhadn sy cham lo céng tac
truyén thong, cham séc SKSSTD cho
cho thanh nién cong nhan. Cac doanh
nghiép cling chua cé ngudn kinh phi

*Thanh nién céng nhan
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thuc hién théng tin, truyén thdng vé
van dé nay.

Thanh nién céng nhan cling nhin thay
rd van dé khong chi lién quan dén
doanh nghiép, ma & tam cao hon, van
chwa cé nhitng quy dinh huwéng dan
cu thé vé viéc théng tin, truyén théng
vé SKSSTD cho nguoi lao déng; chua
c6 don vi giam sat thyc hién cong tac
nay, nén trong bdi cdnh nén kinh té
thi trwdng, cac doanh nghiép sé wu
tién cho viéc san xuat va thuc hién
nhirng cai cé trong da co trong Luat.
Nhirng gi khéng cé trong Luat cé thé
dugc thuwc hién nhu SKSSTD, nhung
né khéng déng bd va chi mang tinh
chat ky cudc, khéng thudng xuyén,
khéng rong khap.

B

Trudc thuce té nay, can bd hanh chinh
nhan sy dé xuat tai Dién dan: “Cdc
ldnh dao doanh nghiép khéng phdi
khéng thuc hién, ho luén tudn thu
nhirng gi co trong Ludgt.

Vi v@y cdn cé quy dinh vé viéc chdm
s6c SKSSTD cho nguoi lao déng &
trong Lu@t. Khi dé cdc doanh nghiép
sé thuc hién nghiém tuc, ma nhirng
ngudi lam vé hanh chinh nhén sy nhw
ching téi ciing dé dang trong viéc
dwa vao chuwong trinh hoat dong va
dé xudt ldnh dao dé thuc hién”.

Va giai phap thao go

Chia sé vai nhitng khé khan cla nguoi
lao déng va dong tinh véi dé xuat cla
cdn bo chinh nhan sy, Tién si Vi Pang
Minh khang dinh: “ching ta can phai
cd mét chinh sidch cdn co clda nha
nudc. Chinh sach dé phai dugc luat
héa. Va viéc stra ddi Luat Thanh nién
hién nay la mét co hoi thuan loi dé
dam bao diéu nay. Viéc sira d6i Luat
[an nay cé Hién phdp vdi chuong mai
vé Quyén con ngudi, quyén cdng dan
lam nén tang. Cac diém can slra doi
cling ti€p can theo hudng quy dinh rd
trach nhiém cda nha nudc trong viéc
dam bao thuc hién quyén cho thanh
nién. Déng thoi cling c6 quy dinh rd vé
trach nhiém thanh tra, kiém tra gidam
sat cla cac co quan lién quan, cling
nhu céc ché tai dé quan ly.

Cach ti€p can lan nay I3 ching toi xay
dung ludt theo huwdng: Thanh nién
duoc huwdng nhitng quyén gi trong
hién phdp thi co quan nha nuéc phai
c6 trach nhiém dadm bao dé thanh nién
duoc thyce hién day du cédc quyén theo
quy dinh cta hién phdp. Ch& khéng
phai trach nhiém cla co quan nha
nuwdc la cai gi lam dwoc thi chung toi
lam cho thanh nién, cdi gi khong lam
duoc thi chung t6i |& di. Trach nhiém
cta nha nudc la phai bao dam cho
thanh nién duoc thuc hién day dd cac
quyén ctia minh. N&i ham cla céc diéu
khoan trong Luat va ngdn ngit thé hién
trong luat cling phdi nhuv viy cha
khéng phai chi “ddy manh” nita.

Vi du van dé chung ta dang ban tu
sang dén gio d6 la quyén tiép can cla
thanh nién cong nhan trong cham séc
SKSSTD thi trong Luat phai cé quy dinh

Trang o

vé viéc thanh nién cé
quyén tiép can vé&i cac
dich vu cham soc
SKSSTD. Trén co s& nay
cla Luat, ching ta s& bd
sung vao cac nghi dinh,
théng tv hudéng dan lién
quan dén
nghiép, luat lao dong.
Vay thi cic o6ng chu
doanh nghiép phai cé
trach nhiém t6 chirc cung
cap céc dich vu chdm sdéc
SKSSTD cho nguoi lao
dong. Anh phai ddm bao
thoi gian, vat chat dé cho
cong nhan duoc thu
hudng nhitng dich vu
do”.

Nhirng 1o tdm huyét cla
TS Vi Ddng Minh chia sé
va ly gidi vé viéc stra doi
Luat Thanh Nién, dac biét
la suy nght ctia 6éng trong
viéc khac phuc nhitng
khé khan, thiéu hut vé
thong tin, dich vu cham
séc SKSSTD cho thanh
nién tai cac khu coéng
nghiép bang viéc ghi
nhan dé xuat ndi dung vé
Luat da giup cho thanh
nién thay
nhitng tadm tu nguyén
vong clia minh thuc sy
duoc ldng nghe.

ludt doanh

cong nhan

Hoa Cat
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Lwa chon san phdm
rtta phu khoa thich
hop, an toan khi dung
hang ngay, dém bado
cdc yéu céu:

- Lam sach nhe
nhang, giam ngua,
ngdn ngtra viém

nhiém phu khoa;

— Khr mui héi ving
kin;

- Duwdéng da vung kin
dem lai cam gidc
thodi mdi, tw tin cho
nguoi dung.

Trang B

Nhirng IAm twéng phd bién vé dung dich vé sinh

Dung dich vé sinh phu khoa ngay cang
tr&é nén thong dung, nhung nhiéu
nguwdi van cé nhirng [Am tudng vé né.
Duwdi day la nhitng 1am tudng phé
bién nhat:

N&u bj viém nhiém, ndm ngtra chi can
dung dung dich vé sinh

Lién quan dén viém nhiém, ndm ngtra,
dung dich vé sinh chi cé tac dung
phong ngura chi khong cé tdc dung
diéu tri vi khdng phai a thuéc. Nén
néu thay cé “su cé & vung kin”, giai
phap & dén phong khdm sdn phu khoa
ngay thay vi ty diéu tri bang dung dich
vé sinh ban nhé.

Chi nén dung khi c6 “sw c6 & vung
kin”

Khi c6 “su ¢6 & vung kin”, ngoai thudc
dé diéu tri, cac bac sy thuong ké thém
dung dich vé sinh. Viéc dung thém
dung dich vé sinh va vé sinh dung cach
giup ho tro diéu tri dé “su c6 & vung
kin” nhanh chéng dwoc giai quyét hon.
Nhung diéu dé khéng cé nghia 1a ban
chi nén dung khi cé “su c6 & vung kin”
ma nén dung hang ngay. Viéc dung
hang ngay vlra giup chung ta phong
ngra viéem nhiém ndm ngla, via
mang lai cdm gidc dé chiu, thoai mai
khi “vung kin” sach va thom.

Loai nao ciing giéng nhau va déu cé
thé dung hang ngay

Pidu nay chac chan 1d khong. Cac
thuong hiéu khac nhau sé nghién ctru
ky vé dac thu cba co quan sinh duc,
tam ly nguoi tiéu dung dé tao cho san
pham cla minh mot wu thé riéng. D6
la van dé mang tinh chién lwoc, cdi ma

ching ta can quan tdm 13 su khéc
nhau trong thanh phan cla cac loai
dung dich vé sinh.

DUGC PHAM HOA LINK
Uyt g s g

Chon dung dich vé sinh phu khoa cén doc
ky thanh phén

Néu thanh phan cla dung dich vé sinh
la cac chat khang sinh, khang khuan thi
day la nhitng dung dich vé sinh
thuong dung theo chi dinh cha bac sy
trong truwdng hop viéem nhiém dé hd
tro diéu tri.

Céc loai dung dich vé sinh nay khong
dugc dung dé vé sinh co quan sinh
duc hang ngay do tinh sat khuan cda
ching cao. Chung cé thé tiéu diét ca
céc vi khuln cé lgi & 4m dao, gdy mét
can bang sinh Iy am dao.

Khi lva chon sdn phdm vé sinh phu
khoa hang ngay, ban can doc ky thanh
phan dé lya chon loai sdn pham thich
hop. Cac san pham vé sinh phu khoa
cé thanh phan tir thdo duwoc, mudi 13
cac loai cé thé dung hang ngay. Chuing
an toan vi phu hgp vaéi sinh ly am dao.

Tiép theo trang 12
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Ché dd BHXH cho lao déng nir sinh doi

Hoi: Theo quy dinh md&i nit lao dong khi
sinh con s& duwoc nghi hudng ché do
thai san 6 thang. Nhung sap tdi toi sinh
hai chau cung luc thi thoi gian nghi cua
téi nhu thé nao?

Pap: Tai khodn 1 Piéu 157 B luat Lao
déng 2012 c6 hiéu luwc tr ngay
1/5/2013 quy dinh Lao dong nit duoc
nghi trudc va sau khi sinh con la 06
thang.

Truong hop lao déng nit sinh doéi tro
l&n thi tinh ti* con th& 02 trd di, c&
mdi con, nguwdi me dugc nghi thém
01 thang.

Nhu vay, trwong hop ban sinh doi thi
thoi gian nghi trudc va sau khi sinh
con cla ban la 07 thang.

CDI Viét Nam

Ché dé tién lwong khi di lam trudc théi han nghi thai sadn

Hoéi: Theo quy dinh md&i nit lao déng khi
sinh con s& dugc nghi hudng ché do
thai san 6 thang. Néu tbéi cd nguyén
vong di lam trwdc 2 thang thi ngoai tién
thai san theo quy dinh cla bao hiém x3
héi, td6i c6 dwoc hudng luong cla 2
thang lam viéc dé khéng?

Pap: Tai khodn 4 Piéu 157 B luat Lao
déng 2012 cé hiéu Ilyc tr ngay
1/5/2013 quy dinh truwdc khi hét thoi
gian nghi thai san theo quy dinh tai
Khoan 1 Piéu nay, néu lao déng nit cé
nhu cau, c6 xac nhan cda co s& kham
bénh chita bénh cé tham quyén vé viéc
di lam s&m khong cé hai cho sirc khée
clia nguoi lao dong va duoc nguoi st
dung lao déng doéng vy, lao ddng nit co
thé trd lai lam viéc khi d3 nghi it nhat
dugc 4 thang.

Trong trudng hop nay, ngoai tién luvong
clia nhirng ngay lam viéc do nguoi st

dung lao dong tra, lao dong nit van
tiép tuc dwoc hudng tro cip thai san
theo quy dinh cta phap luat vé bao
hiém x3a hoi.

Nhu vdy, trwong hop ban hodi d3
dugc quy dinh ro trong Luat. Vi vay,
néu ban cé nhu cau di lam trudc thoi
gian nghi thai sdn, ban can trao déi
V@i I3nh dao doanh nghiép dé xin y
kién vé van dé nay.

Néu duoc sy dong thudn cla doanh
nghiép, ban chi can di kiém tra sirc
khoe va xin gidy chirng nhan tir co
quan y t& dé dam bao cac thu tuc
hanh chinh da quy dinh trong Luat.

Khi di lam trudc hai thang, ngoai tién |
thai san theo quy dinh cla bao hiém

x3 hoi, ban van s& duoc nhan lvong
cUa hai thang lam viéc do.

CDI Viét Nam

Trang 7

hoive uat & chinhsch

Nguoi lao déng niv
dwoc nghi trudce va sau
la 06
thdng. Nhung ban vén

khi sinh con

cé thé di lam truwdc
thoi han nghi thai san
néu cé nhu céu. Khi di
lam, ngodi tién thai
san theo quy dinh cua
BHXH, ban vdn duwoc
huwéng Ilwong trong
thoi  gian lam viéc
trwdgc thoi han nghi
thai sén dé.
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Gilr vé sinh sach sé co
quan sinh duc la diéu
cn thiét, giup gidm
thiéu nguy co viém
nhiém dwong sinh
san. Nhuwng khi co
quan hé tinh duc, cén
st dung bao cao su
ding cdch dé phong
tranh bénh Iy truyén
qua duong tinh duc.

Trang 8

Khi “dén dau” ndi mun

Em chao chwong trinh, em nam nay 21 tudi. H6m qua sau lan quan hé tinh duc
thi em khéng dé y. Nhung dén ngay hdm nay em phat hién & dau khac cua
duong vat (ranh bao quy dau) xu3t
hién mun nhé li ti khd déu xép thanh
2 hang xung quanh dau khic.

Hién tai em khong co triéu trng nglra
hay c6 ml gi ca! Binh thudng em van N \
vé sinh vung kin rat sach sé! Dot nhién j
thdy xudt hién hién tuong nay em | Kk 7'_ '
khong biét 1a em cé bi bénh gi khéng? :
Mong duwoc sy tuw van tir chuong
trinh. Em xin cam on.

Di khém dé dwoc nhén hé tr tir bdc sy ngay
khi théy co quan sinh duc néi mun bét thudong

Ban nam, 21 tuéi, Hd Nam

. . (Anh minh hoa; ngudn énh Internet)
Ban thdn mén,

Cam on ban d3 tin twdng chia sé ban khoan cGia minh clng chuong trinh. Ching
tdi s& cung ban trao déi dé giai ddp madi quan tdm cua ban!

Céc ban nam & d6 tudi tlr 20-30 thwong xuat hién & vung ranh quy dau nhirng
hat trang nhé li ti d6ng dang, x&p thanh hai hodc ba hang chay xung quanh ranh
quy dau. Nhitng hat mun nay khéng gay nglra ngay, khoé chiu, khéng c6 mu,
nhan cing hay nwdc & bén trong, khong swng tay... Ching dugc goi 1a “chudi
hat ngoc dwong vat”, thuc chat 13 cdc mun sinh ly vo hai, khong can diéu tri gi.
Gilr vé sinh tét, thudng xuyén rlra sach vung quy dau s& gitip ching sédm lan di.
Ban cd thé can clr vao nhitng théng tin ching toi chia sé & trén dé dénh gid tinh
trang cac nét mun nho li ti cda minh. Trong trwdng hop ban thay cdc nét mun
sung, tdy do, cd mu, nhan cirng, gy nglra ngay, kho chiu... thi dé 1a nhirng biéu
hién bat thuwong, goi bao tinh trang viem nhiém & quy dau. Khi d6 can di kham
chuyén khoa nam khoa hoic tiét niéu dé bac sj kiém tra chinh xac va cé hudng
x(r tri phl hop.

Viéc gilt vé sinh sach sé co quan sinh duc 13 diéu can thiét, gitp giam thiéu nguy
co viem nhiém duwong sinh san. Tuy nhién bén canh dé cling can quan hé tinh
duc an toan, st dung bao cao su dung cach dé phong tranh bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, ban nhé.

Chuc ban moi diéu t6t lanh!

Tam su ban tré 360
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Néu em chd dong gfll: Sé Chiﬂ

Gia nhu em c6 thé ndi truc ti€p vadi anh rang “em yéu anh” thi t6t biét bao. Em

khong dam bay té tinh cdm cla minh vi lo s¢ anh tir chdi, lo s¢ anh bao rang
r’ = .. s anh d3 cé ngudi khac dé yéu
1 < L« k1 i < -

| thuong. Hdy tw danh cho minh
Em con s¢ s& that vong that nhiéu co héi béng cdch truc
néu sau khi em ndi 161 yéu, anh s& tir tiép bay to tinh cdm
chdi 13 ban cta em. Né&u thé, em sé véi ngudi dy thay vi
khéng con dugc quan tam, duoc 13 noi “gid nhu”. Khi bay
ban, 13 dong nghiép cla anh nhu té tinh cdm, it nhdt
hién nay. Gid nhu em c6 mdt phép ban c6 50% co hoi cho
mau nao dé dé em biét duoc tinh tinh yéu cua minh!

cam cula anh!

Ban gdi ddu tén, & nha D2, khu ky tic xd Bdc Thdng Long, gti anh T. c6 s6
dién thoagi 0168 913 50xx

Bé trirng

goc thu gian

Trén xe bus, moét anh chang tréng thay cé bao tai hang nén dinh ngbdi Ién. Bdng
ba gia ngdi canh d6 hét to: "Coi chirng bé trirng!".

Anh chang hoang hét hai lai:

— Bao nay dung trirng ha?
- Khéng. Sau riéng!

ST
bi gap bac si

G3p nhan vién, gidm déc bwc doc
khién trach.
— H6m qua, anh xin nghi lam dé di
j T gap bac si, thé ma sau d6 tdi gdp anh

& san van dong. Sao anh lai ndi doi toi
nhu vay?
— T6i khdng ndi déi dau, thua sép.
Bac si cla tbi choi & canh trai trong
tran do.

ST
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goc tam hon

Nguoi ta cé thé
quén tat cd nhirng
gi ban da ndi, da
lam. Nhwng nguoi
ta s€ khéng bao gio
quén cam giac ma
ban da dem lai cho
ho.

Trang 10

Clra so va hai ngudi bénh

Trén chiéc givong & sat
khung clra s& duy nhat
cla can phong, nguoi
bénh nam gan clta s6
duoc phép ngdi day 1 gi&r
moi ngay. Ngudi bénh
th hai phai nam hoan
toan. Ho thuwong néi
chuyén vdi nhau, k& cho
nhau nghe chuyén vo¢
con, gia dinh, nghé
nghiép va nhirng kho \
khan trong cudc sdng...

Moi budi chiéu, khi ngudi dan 6ng & chiéc giwvdong gan clra s6 dugc phép ngbi
day, anh dy ngdi dé, mat hudng ra ngoai clra s6 va ké cho ngudi ban clng
phong clia minh cudc séng dang dién ra bén ngoai 6 clra nhd. Ngudi nay ké,
ngudi kia nham mat twdng twong.C& thé ho clng tim thay niém vui nho nhé
mdi ngay. Do cling 13 khoang thoi gian hanh phlic ma nguodi dan dng & chiéc
givdng bén kia dwoc huwdng, thé gidi dwoc mé ra séng dong vdi anh
“O clra s6 nhin ra mot cong vién bén moét dong séng tho mong. Noi cé nhitng
chu vit, chu thién nga dang nhe nhang lvédt minh trén mat nwdc, noi cé nhirng
em bé dang nd dla rdn ra tiéng cudi, noi ma cac cap tinh nhan tay trong tay,
ngap tran hanh phuc. O noi dé, muédn hoa ryc ré sac mau va con thay duogc ca
duong chan troi ing dé trwdc cdnh hoang hon...”
Ngay lai ngay qua di. M6t budi sang, y td mang nudc rira mat dén cho hai bénh
nhan. Va that budn... c6 phét hién ra ngudi dan éng trén chiéc givdng gan clra
s6 d3 chét. Anh ra di, mot cach nhe nhang va binh yén trong giac ngt cda minh.
Vé cung dau budn, cd goi nhan vién bénh vién dé€n mang xac anh di. Mot khong
khi ndng né bao trum cdn phong. Sau dd, ngudi dan 6ng con lai ngd y mudn
duoc lai gan clra s6. Co y ta kéo chiéc giwdng cla anh sét lai bén clra s6. Sau khi
chac chdn anh d3 thoai mai, c6 dé anh lai mdt minh.
Mot cach cham chap va khé khin, anh ty minh di chuyén bang khuyu tay, dén
sat bén clra s6, nhudn ngudi dé nhin ra bén ngoai. Nhung that bat ngd! Tat c3
nhitng gi ma anh cé thé nhin dwoc qua 6 clra s6 chi 1a mét birc tudng tréng
tron! Khi y ta quay lai, anh hdi thdm c6 vé nguodi ban cung phong, ngudi van
hang ngdy mé& ra mot thé gidi twoi dep va nén tho cho anh ta qua nhitng 1&i ké.
Cé y ta ndi ngudi dan 6ng dé bi mu. Anh d3 lang di, trong su xtc déng khon ta...
ST
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NOm rau ma tom thit

Vi hoi dang, bui bui ctia rau ma quyén véi vi hhéu ta
ngot cla tom, thit s& dem lai mén ném tuoi H
ngon, hap dan va b6 dudng trong mua hé
nay!

Nguyén liéu:

300g rau ma (da nhat sach), 15g thit ba chi,
150g tom tuoi, 1 cd ca r6t, 1 cu toi bam
nhuyén, 1 qua ét, 1 qua chanh, Virng rang.

Thuec hién:

Buwédc 1: Rau ma rlra sach, ngdm nuwdc mudi Khi cong thém vao
lodng 15 phut, vét ra dé rdo rdi cho vao tui
nilon, dé vao ngdn mat td lanh 30 phuat cho
rau duoc gion hon. (NEu ban thich cé thé dé mon &n tinh yéu va
cd phan ré khi n nhung nhé rira that sach sw sé chia, mén &n
nhé).

Bwéd'c 2: Thit ba chi rira sach, cho vao noi, do
ngap nudc, ném chit boét canh, ludc chin, vt
ra, cho ngay vao bat nudc dd dé thit duoc
trang va cé do gion, thai mdng. Tém rira sach,
cho vao ndi nudc ludc thit, ludc dén khi tdm
chuy&n mau dd va cong lai |a chin, vét ra, béc
v0, cho vao bat cung vai thit.

céng thire cia méi

sé ngon hon, dam

da hon rat nhiéu.

|

Bwédrc 3: Ca r6t bao soi.

Bwdc 4: Virng rang chin.

Bwdc 5: Pha nudc tron. Cho 2 thia canh
dudng vao bat, 2 thia canh sup, 2 thia canh
nudc c6t chanh, réi khudy cho tan hét dudng
thi cho tdi, &t bAm nhuyén vao khudy déu.
Bwédc 6: Rudi 2 thia canh hén hop nuéc tron
vao bat tom thit, dao déu.

Bwdrc 7: Tron ca rot vdi rau ma

Buwdc 8: Sau d6 cho tom thit vao.

Buwdc 9: Rudi phan nudc tron con lai va trén
déu.

Cudi cung thém virng rang va cho rau mé ra
dia.

Theo eva.vn
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Trung tdm Sang kién Sirc
khée va dan sd (CCIHP)
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PC: S& 2, ngach 49/41,
Huynh Thuc Khang, HN

bT: 04 3 577 0261

Fax: 04 3577 0260
http://ccihp.org
http://tamsubantre.org
Email: ccihp@ccihp.org

Chiu trach nhiém:
Ths, BS Hoang Tu Anh
Ban ¢ van

Ths, BS Pham Vi Thién
(CCIHP)

Ths, LS. Hoang Nguyén
Binh (CDI Viét Nam)

Nguyén Thj Diéu Linh

Phu trach Ban bién tap:
Phung Thi Hién

Ban bién tap:

Vi Manh Cudng
Nguyén Thi Mai Lan
Luwdng Thi Hué

Lé Thi Thao

H6 Thj Van

Nhirng lam twéng... (tiép theo trang 6)

Chi dung cho ban gai

Ngubn géc cla lam twdng nay lién quan dén ciu tao dic thu co quan sinh
duc clia ban gai von d3 khién chi em dé gdp céc van dé vé viém nhiém co
guan sinh duc hon cac

ban trai. Vi diéu nay,

cac ban gdi cling chu y

viéc phong nglra viém

nhiém & co quan sinh

duc hon cadc ban nam va

dé dung dung dich vé : A
sinh phu khoa hang

ngay hon.

Hién nay cac nha san

xuat cling tap trung vao Nam gidi st¥ dung dung dich vé sinh, tai sao khéng?
cac san pham danh cho (Anh minh hoa, ngudn Internet)

chi em va ddéi khi ca nha

sdn xuat va nguoi tieu dung déu tw dong hoa gan dung dich dich vé sinh
phu khoa véi phu nit. Diéu nay khong chi khién cho moi ngudi vo tinh nght
dé 12 sdn pham cla riéng ban gai, ma con cung cd thém dinh kién gidi. Day
14 rdo can khién cho nhiéu anh em “tiét” luén nhu cau dung dung dich vé
sinh, ai cé nhu cau ciing e ngai bi danh gia.

Tuy nhién, trén thyc thyc ai cling cdn chdm séc vé sinh vung kin ma khéng
phan biét gidi tinh. La ngwdi dan 6ng cta thoi dai mai, ban nam dirng ngai
ngung st dung nhé.

Ths. Lwu Thi GAm

Moi y ki€n déng gdp cho chuyén san va tin bai, xin glti vé email ban
bién tap: nhipsongtre@ccihp.org hodc gt thu theo dia chi cia CCIHP

{:}CCIHP (’%} EI arrow>
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Dv &n Thuc day Quyén sirc khée sinh san, Tinh duc cho Thanh nién cong nhan

cac Khu cong nghiép tai Ha Noi

In 7000 ban tai Cong ty C6 phan In Hong Ha
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